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Communiqué de presse 
 

Parent enfant – S’élever ensemble 
Un livre GPS au bénéfice de la relation familiale 
 
Loin des tendances actuelles des clichés de « l’éducation positive » et des dogmes associés à 
toutes les approches classiques à la parentalité, ce livre est basé sur une approche « théorique 
pragmatique », construite à partir de plus d’une quinzaine d’années d’expérience d’un papa solo 
en quête de sens fondamental lié à sa place de parent. Il amène le lecteur à travers des exemples 
concrets et des questionnements à construire une relation familiale juste. Celle qui est la plus 
appropriée à la situation de la famille et à la personnalité et l’ambition de chacun de ses membres. 
 
Le 31 août 2002, son fils naît et Olivier devient parent. Avec cette naissance, la vie d’Olivier change 
instantanément et à l’extrême bonheur vient se mélanger les heures de questionnements et la 
peur viscérale de ne pas être le « bon parent ».  C’est à ce moment-là que sa quête commence, 
avec comme thème cette question fondamentale  
« Comment faire pour accompagner un enfant, et l’élever au plus juste vers sa nature 
profonde ? » 
 
Plus de 20 ans après, son fils a grandi et à travers cela Olivier aussi. Aujourd'hui il passe le relais 
à travers ce livre pour que chaque parent puisse faire ce chemin. 
 
Pourquoi ce livre maintenant ? 
A l’heure où le terme parent revêt de multiples facettes dans une société dont les codes familiaux 
ont été fortement bouleversés (familles mono- parentales, familles recomposées, parents de 
même sexe, famille d’adoption…) il est fondamental de construire une relation familiale propre à 
chacun.  
 

L’auteur : Olivier Borgeaud 

• Papa-solo épanoui depuis plus de 20 années. 

• Coach en parentalité : Accompagnements individuels et familiaux. 

• Interventions sur la parentalité au sein d’associations : Yachad - AFESCAM (Association 
des femmes solidaires du Cameroun), FSFM 
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Les + du livre : 
● Un savant dosage de théorique et de pragmatique. Les notions fondamentales sont 

associées à des invitations à la réflexion personnelle et à des exemples concrets. 
● Un livre déculpabilisant et inspirant 
● Une vision en marge des clichés de “l’éducation bienveillante” 
 

 

Avis de lecteur : 
 

Le livre « Parent – enfant : s’élever ensemble » est un vrai guide « GPS » pour les couples et parents. En effet c’est un livre 
d’apprentissage qui permet de mettre de l’ordre dans une famille grâce à la patience et persévérance. 
C’est un enseignement que je pourrai mettre aussi en pratique pour mes proches. 
Hilda – Mère de 3 enfants 
 

En abordant cet ouvrage, j'étais intéressé de voir si ma façon de faire les choses, qui tient plus d'une façon d'agir et de réagir 
intuitive, était en ligne avec certaines règles et façon de faire héritées des générations précédentes, voir codifiées dans un 
manuel. Et au final de pouvoir comprendre si je n'étais pas passé à côté de quelque chose dans leur éducation (!) 
Grégoire – Père de 2 enfants 
 

Un ouvrage fondé sur des situations concrètes, et qui fait réfléchir sur les difficultés, les tenants et aboutissants de la relation 
parents-enfants, l’origine et les conséquences des inévitables conflits et la restauration de la confiance. Ce « mode 
d’emploi » accessible à tous est une entrée en matière efficace dans l’apprentissage d’être parents. 
Francisco – Père de 2 enfants 
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