Olivier Borgeaud
Le pas suivant vers vous

Mardi 08 janvier 2019

Bienvenu dans ce cahier d’investigation qui vous permet de synthétiser les points clés relevés et
acquis lors de I'écoute de ce module et d’identifier les points importants pour vous.

Si vous le souhaitez, vous pouvez poser les questions qui restent sans réponse dans les cadres ci-
dessous et me retourner ce document pour que je vous réponde : olivier.borgeaud12@gmail.com
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L’autorité

Récapitulatif

« Personne ne peut changer un étre humain sans son accord. »
Une regle est commune a toute la famille — Les parents donnent I'exemple.
Un enfant doit comprendre une régle pour la respecter volontairement.

Une regle est en fonction d’'un comportement et non contre un enfant. C'est une aide.

NSRRI

La régle doit étre connue avant d’envisager une punition.

Mes idées clés relevées

Quelle(s) idée(s) principale est-ce que je retiens de ce theme ?
Quelle(s) idée(s) expliquée(s) ont été une surprise ?

Mise en application de mes idées clés

De quelle(s) fagon(s) puis-je appliquer mes idées clés dans mon quotidien ?



Comment faire pour rétablir une unité de respect des régles en vigueur ?

Les questions que je me pose

Quelle(s) question(s) restent sans réponse ?
Quelle(s) nouvelle(s) question(s) me sont apparue(s) ?



Les punitions

Récapitulatif

Un interdit est un interdit et le reste.

Une punition annoncée est donnée, sinon le parent se renie.
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Une punition est personnalisée.

Une punition est respectueuse de I'enfant, elle doit aider sa compréhension.

Mes idées clés relevées

Quelle(s) idée(s) principale est-ce que je retiens de ce theme ?
Quelle(s) idée(s) expliquée(s) ont été une surprise ?

Mise en application de mes idées clés

De quelle(s) fagon(s) puis-je appliquer mes idées clés dans mon quotidien ?

Les questions que je me pose

Quelle(s) question(s) restent sans réponse ?
Quelle(s) nouvelle(s) question(s) me sont apparue(s) ?



Le respect et la confiance

Le respect

Mes idées clés relevées

Quelle(s) idée(s) principale est-ce que je retiens de ce theme ?
Quelle(s) idée(s) expliquée(s) ont été une surprise ?

1.
2.

Mise en application de mes idées clés

De quelle(s) fagon(s) puis-je appliquer mes idées clés dans mon quotidien ?

Quelles modifications vais-je apporter a ma facon d’aborder le respect en famille ?

Les questions que je me pose

Quelle(s) question(s) restent sans réponse ?
Quelle(s) nouvelle(s) question(s) me sont apparue(s) ?

1.
2.



La confiance

Mes idées clés relevées

Quelle(s) idée(s) principale est-ce que je retiens de ce theme ?
Quelle(s) idée(s) expliquée(s) ont été une surprise ?

Mise en application de mes idées clés

De quelle(s) fagon(s) puis-je appliquer mes idées clés dans mon quotidien ?

Quelles modifications vais-je apporter a ma facon d’aborder la confiance en famille ?

Les questions que je me pose

Quelle(s) question(s) restent sans réponse ?
Quelle(s) nouvelle(s) question(s) me sont apparue(s) ?



Je vous souhaite un joyeux pas suivant vers vous-méme.

Olivier Borgeaud
Un pas de plus vers vous

94200 lvry sur Seine

06 84 82 44 47

Skype : Olivier Borgeaud — TPC

olivier.borgeaud12@gmail.com
http://votrefamilleenconscience.fr 0 u u e
https://www.facebook.com/votrefamilleenconscience/
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